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Es durfen nur Sportler*innen am Trainingsbetrieb teilnehmen welche die Verhaltens- und
Hygienebelehrung selbst oder durch Erziehungsberechtigte unterzeichnet und deren Ein-
haltung zugesichert haben.

Der Zutritt zur Sportanlage erfolgt 5 bis 10 Minuten vor Trainingsbeginn ausschlief3lich
vom Parkplatz aus , einzeln und unter Einhaltung eines Mindestabstands von 1,5 Metern
zu anderen Personen. Ansammlungen von Gruppen auf dem Parkplatz sind zu vermeiden.

Umkleidekabinen werden nicht genutzt !! Die Trainingsteilnehmer*innen haben fertig
umgezogen mit einer Getrankeflasche zu erscheinen. Wasser wird als Getrédnk empfohlen.
Glasflaschen sind verboten !

Nach Betreten der Sportanlage melden sich die Teilnehmer unverziglich bei dem verant-
wortlichen Trainer.

Keine BegrufRungsrituale ( zum Beispiel Handedruck ) durchfihren. Kein Abklatschen , in
den-den-Arm-Nehmen und auch kein gemeinsames Jubeln ist erlaubt.

Auf dem gesamten Sportgelande ist auf die Einhaltung eines Abstandes von mindestens
1,5 Metern zu anderen Personen zu achten.

Unmittelbar nach der Trainingseinheit ist die Sportanlage zu verlassen. Auch hier bitte ein-
zeln unter Beachtung vom Mindestabstand 1,5 Meter.

Trainingseinheiten durfen maximal in Gruppen von héchstens 10 Personen durchgefuhrt
werden. Dazu noch die Auflage , dass sich auf einem Grof3feld maximal zwei Trainings-
gruppen zu je 10 Personen gleichzeitig aufhalten dirfen , das heil3t eine Gruppe pro Spiel-
feldhalfte.

Um mogliche Infektionsketten nachvollziehen zu kdnnen sollte es sich bei den Trainings-

einheiten der Gruppen immer um denselben Personenkreis handeln , welcher von Woche
zu Woche gemeinsam trainiert. Eine Vermischung / Wechsel der Sportler in den Gruppen
untereinander ist moglichst auszuschliel3en.

Spielfeldhalften werden gekennzeichnet mit Spielfeld Gruppe A und Spielfeld Gruppe B.
Fur jede Gruppe steht jeweils eine gekennzeichnete Toilette zur Verfigung ( Toilette
Gruppe A , Toilette Gruppe B ). Zugang zu den Toiletten ist nur einzeln gestattet (Auch

hier ordentliche Kennzeichnung am Eingang der jeweiligen Toilette ).

Die Toiletten werden taglich bzw. nach jedem Nutzungstag desinfizierend gereinigt.
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An den Waschtischen steht ausreichend Handseife und Einmalhandtiicher zur Verfiigung.
Weiterhin steht an den Waschtischen ausreichend Desinfektionsmittel zur Handdesinfekti-
on zur Verfigung.

Trainingsmaterialien und Zubehor werden vor dem Training bzw. vor Empfang der Teil-
nehmer aufgebaut. Abbau erfolgt nachdem die Teilnehmer das Sportgelande verlassen
haben. Dazu erfolgt jeweils ordentliche Desinfektion aller Trainingsutensilien.

Beim Training sind ausschlieBlich kontaktlose Koordinations- , Technik- , Pass- und
Schussiibungen erlaubt. Trainingsspiele , Spielsituationen und Ubungen , bei denen ein
direkter Kontakt erforderlich oder maglich ist , sind strikt untersagt.

Fur die Einhaltung der festgelegten MalRnahmen und Verhaltensregeln zeigt in unserem
Verein , dem FSV Bennstedt , Silvio Unlmann (Abteilungsleiter Ful3ball) Verantwortung.
Er ist der Hygiene-Beauftragte und steht auch fir Fragen zur Verfligung.

Bennstedt den 07.06.2020
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